
Singwochenende des GCO
in Appenberg bei Zäziwil

OTELFINGEN.Während Biker undWan-
derer vomSeminarhotelAppenberg zu
genussvollen Touren aufbrachen, ver-
sammelte sich der Gemischte Chor
Otelfingen im «Hubelhus», um den
Messen von William Byrd und Missa

Festiva von John Leavitt und weiteren
Musikstücken den letzten Schliff zu ge-
ben. Die Geduld der Chorleiterin Ca-
rolina Kuhlenkampwarmanchmal von
nicht ganz sauberen Einsätzen oder gar
falschen Tönen gefordert.

Sängerin und Stimmbildnerin Maria
Andrea Parias vollbrachte mit dem
StimmenpotentialderSängerinnenund
Sänger wahre Wunder. Viele Tipps für
Bewegungsabläufe, einen verspannten
Kehlkopf und/oderStimmbänder zu lö-
sen halfen, die Stimmvolumen auf eine
ganz andere Ebene zu bringen. Beste
UnterstützungerhieltderChorvonPia-
nistUrsVonesch.AmAbend klang der
Sopran beinahe glockenhell, der Bass
füllte den Raum und der Alt untermal-
te die Melodien deutlich hörbar.
Der Appenberg ist ein kleiner Ballen-
berg:MehrereBauernhäuserbilden zu-
sammen mit dem Restaurantkomplex
ein perfektes Seminarhotel, das nebst
tollen Proberäumen auch seine Gäste
verwöhnt. So klang abends ein arbeits-
intensiver Tag bei kulinarischem Ge-
nuss und fröhlichem Beisammensein
aus.

Müde aber zufrieden
Am Sonntag wurde nochmals hart ge-
arbeitet, an Text und Klang gefeilt, das
ganze Programm durchgesungen. Mü-
deaberzufriedenging’sMitteNachmit-
tag auf den Heimweg, stolz auf die ge-
leisteteArbeit und imGepäck dasWis-
sen, dass zwar noch einiges verfeinert
werden muss, der Chor aber für die
Konzerte bestens gerüstet ist. (e)

GEMEINSCHAFTSZENTRUM ROOS

Kasperlitheater
REGENSDORF.DerKasperli kommtwie-
der ins Gemeinschaftszentrum Roos
underzählt zweineueGeschichten.Am
Mittwoch, 11. September2024um14.30
Uhr für Kinder ab 4 Jahren und um
15.30 Uhr für Kinder ab 3 Jahren. Der
Eintritt kostet 5FrankenproKind, (Er-
wachsene kostenlos), eine Reserva-
tion ist nicht nötig. Anschliessend an
dieAufführung ist derFamilientreff ge-
öffnet. In einer ungezwungenenAtmo-
sphäre können sich die Erwachsenen
bei Kaffee und Kuchen austauschen,
für die Kinder ist ein Spiel- und Bewe-
gungsangebot bereitgestellt.
Das GZ Roos freut sich auf zahlreiche
Besucher im Alter zwischen 0 und 99.
Weitere Auskünfte 044 840 54 27 oder
www.gzroos.ch. (e)

Neue Deutschkurse
von Niveau A1 bis B2

REGENSDORF. Nach den Herbstferien,
in der Woche vom 21. Oktober, star-
ten im GZ Roos neue Deutschkurse
am Abend für Erwachsene. Jeweils am
Samstagmorgen finden zusätzlich Se-
mi-Intensivkurse statt.
Von Niveau A1 bis Niveau B2 kann
Deutsch als Zweitsprache im GZRoos
je nach Kenntnissen von Grund auf er-
lernt, vertieft und verbessert werden.
Dies ist wichtig, um den Alltag in der
Schweiz zu bewältigen, sich mit ande-
ren zu unterhalten und die Ausdrucks-
fähigkeit zu verbessern.DieKursewer-
denvonerfahrenenFachkräftendurch-
geführt.
Je nach Kurs besteht die Möglichkeit,
später eine international anerkannte
Deutschprüfung (extern) zu absolvie-
ren.
Wichtige Informationen und Anmel-
dung finden sich unter www.gzroos.ch
oder im Kursprogramm, das im GZ
Roosbezogenwerdenkann,Roosstras-
se 40, Regensdorf, 044 840 54 27. (e)

Italienisch am Montag
REGENSDORF. Nach den Herbstferien,
am 21. Oktober, starten im GZ Roos
neue Italienischkurse für Anfängerin-
nen und Anfänger am Abend für Er-
wachsene.
Ob keine, sehr geringe Vorkenntnisse
oder bereits gute Grundkenntnisse: Im
GZRooskannmaneinenEinführungs-
kurs in die italienische Sprache besu-
chen oder im Kurs Niveau A1.2 seine
Grundkenntnisse erweitern.
Man lernt in kurzer Zeit, sich in den
wichtigsten Alltagssituationen münd-
lich und schriftlich angemessen zu ver-
ständigen durch gezieltes Üben der
mündlichen Kommunikation und Er-
arbeiten und Erweitern der grammati-
kalischen Grundkenntnisse. Auch
Schnuppern ist möglich.
Wichtige Informationen und Anmel-
dung finden sich unter www.gzroos.ch
oder im Kursprogramm, das im GZ
Roosbezogenwerdenkann,Roosstras-
se 40, Regensdorf, 044 840 54 27. (e)

Yogakurse am Dienstag
REGENSDORF. Jeweils am Dienstag fin-
den drei verschiedene Yoga-Kurse im
GZ Roos statt: Yoga am Mittag von
12.15 bis 13.15 Uhr; Yoga von 19 bis
20 Uhr und Yin Yoga und Yoga Nidra
von 20.15 bis 21.15 Uhr.
Yoga ist eines der klassischen indi-
schen Philosophie-Systeme. Es han-
delt sich um den ältesten überlieferten
Übungsweg, der von einem engen Zu-
sammenhang von Körper, Geist und
Seele ausgeht. Der Weg des Yoga ist
einzigartig und man kann Körperhal-
tung,Beweglichkeit undKraftwie auch
geistige Fähigkeiten stärken. Wenn
man sich Zeit gönnt, kann man innere
Ruhe, Frieden und Geborgenheit fin-
den.
Die neuen Yoga-Semesterkurse star-
ten nach den Herbstferien am 22. Ok-
tober. Eine Gratis-Schnupperstunde
kann auf Anfrage gerne besucht wer-
den.
Anmeldung und Informationen findet
man auf der Website des Gemein-
schaftszentrums Roos www.gzroos.ch
oder im neuen Winter-Kurspro-
gramm, das im GZ Roos bezogen wer-
den kann, Roosstrasse 40, Regens-
dorf, 044 840 54 27. (e)

Herbstferienangebot
REGENSDORF.Am Vormittag machen
die Kinder Spiele oder einen Parcours
und toben sich in der Turnhalle aus,
am Nachmittag ist Basteln und Spie-
len im GZ auf dem Programm. Die
Ferienwoche findet von Montag bis
Freitag, 7. bis 11. Oktober, täglich von
10 bis 16 Uhr statt und sind für Kinder
ab 7 Jahren. Anmeldungen nimmt das
GZ Roos entgegen per Mail oder
unter der Nummer 044 840 54 27. (e)

Fitnessgymnastik 60plus
REGENSDORF. Diese klassische Fitness-
gymnastik ist ideal fürFrauenab60Jah-
ren. Man kann sich in lockerer Atmo-
sphäre zu Musik einwärmen und dann
Körperschulung, Lockerungsübungen,
Stretching,Bodenübungen,Atemschu-
lung und Konditionstraining genies-
sen.
Es gibt zwei Kurse jeweils am Mitt-
woch: für Frühaufsteherinnen von 8.45
bis 9.45 Uhr und für alle anderen von
9.45 bis 10.45 Uhr.
Die neuen Semesterkurse Fitnessgym-
nastik 60 plus starten nach den Herbst-
ferien am 23. Oktober. Eine Gratis-
Schnupperstunde kann auf Anfrage
gerne besucht werden.
Anmeldung und weitere Informatio-
nen findetman auf derWebsite desGZ
Roos www.gzroos.ch oder im neuen
Winter-Kursprogramm, das im GZ
Roosbezogenwerdenkann,Roosstras-
se 40, Regensdorf, 044 840 54 27. (e)

Dälliker Herbstbörse für Kinderartikel
DÄLLIKON. Bevor die kältere Jahreszeit
beginnt, können sich Familien an der
Dälliker Kinderartikelbörse kosten-
günstig mit Kindersachen eindecken
oder die zu klein gewordenen und nicht
mehr benötigten Teile zu verkaufen.
Der Verein Kleiderbörse Dällikon
führt seine beliebte Second-Hand-Bör-
se im Mehrzweckgebäude Leepünt
durch.
Der Verkauf findet am Dienstagnach-
mittag, 24. September, von 14.30 bis
18.30 Uhr statt. Das äusserst vielseiti-
ge und umfangreiche Angebot besteht
inderRegel ausüber 5000Artikelnund
umfasst saisonale Kinderbekleidung,
Kinderschuhe, Babyausstattungen,
Spielsachen, Bücher und Tonträger,
Skiausrüstungen, Sportartikel, Velos,
Kinderwagen undKindermöbel, Auto-
und Velositze, Umstandskleider und
vieles mehr.

Wer an der Börse Artikel verkaufen
möchte, kann sich auf der Internetsei-
te www.boerse-daellikon.ch über die
Bedingungen informieren und die Ver-
kaufsliste herunterladen. Der Unkos-
tenbeitrag für Lieferanten beträgt 20%
(kein Unkostenbeitrag für Helferin-
nen und Helfer).
Die Warenannahme findet am Mon-
tag, 23. September statt, die Auszah-
lung und die Rückgabe der nicht ver-
kauften Artikel am Mittwoch, 25. Sep-
tember.
Der Verein sucht Freiwillige, welche
an derBörsemitarbeiten –Männer und
Frauen jeden Alters und auch Jugend-
liche.
Es können allemitmachen, die ein paar
Stunden Zeit haben. Es macht Spass
und man kann von Vorzugskonditio-
nen profitieren. Melden kann man sich
ebenfalls über die Website. (e)

Das Forum Hüttikon lädt zum
Clean-Up-Day in der Gemeinde ein

HÜTTIKON. Am Samstag, 14. Septem-
ber, findet auch in Hüttikon der Clean-
Up-Day statt. Diese weltweite Aktion
verbindet Menschen mit dem Ziel,
unsereUmgebungsaubererundlebens-
werter zu machen. Das Forum Hütti-
kon lädt gemeinsam mit der Gemein-
de Hüttikon alle Freiwilligen ein, sich
aktiv zu beteiligen – egal ob allein, mit
der Familie oder in der Gruppe.
DerTreffpunkt ist um16UhramStroh-
dachhaus. In Gruppen geht es auf ver-
schiedenen Routen durchs Dorf. Ziel
ist es, möglichst viel herumliegenden
Abfall einzusammeln und anschlies-
send fachgerecht zu entsorgen. Damit

setzt man ein Zeichen gegen Littering
und für eine saubere Schweiz.
DieGemeindestelltdieAbfallsäckezur
Verfügung. Alle Helfer werden gebe-
ten,eigeneSchutzhandschuheund, falls
gewünscht, eine Sicherheitsweste mit-
zubringen. Rückkehr zum Strohdach-
haus bis 18 Uhr. Als Dankeschön lädt
die Gemeinde alle Teilnehmer an-
schliessend zu einem nicht-alkoholi-
schen Erfrischungsgetränk ein.
Weitere Informationen findet man auf
der Internetseite des Forums Hütti-
kon (www.strohdachhaus.ch/fo-
rum_aktuelles.html) und unter
www.cleanupday.ch. (e)

Flohmärt vom Ich & Du
und Tag der offenen Tür im Chinderhuus Sunne

REGENSDORF. Am Flohmarkt sind fol-
gende Sachen und Gegenstände zu fin-
den:Musikinstrumente für Schüler und
Erwachsene, Computerzubehör, Klei-
der und Schuhe für Erwachsene und
Kinder.
Zudem Kinder-Spielsachen (auch
Holz-Spielsachen), Bastelmaterial, Bü-

cher, Stühle, DVDs, Haushaltartikel
und viele Handtaschen (teilweise Mar-
ken).
Samstag, 28. September, von 10 bis 14
Uhr an der Riedthofstrasse 38 beim
Chinderhuus Sunne. Der ganze Erlös
des Flohmarktes fliesst ins Projekt
Ich&Du. (e)
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Anzeige

In Regensdorf an BESTER LAGE
Büro- und Gewerberäume

✓ Gegenüber Einkaufszentrum Regensdorf
an der Watterstrasse 41

✓ Parkmöglichkeiten für Ihre Kunden

✓ Bushaltestellen neben der Liegenschaft

✓ Büro- / Gewerbefläche (ca. 158m2)
im 2. Obergeschoss mit Lift

✓ Flexible Raumaufteilung

✓ Laden- / Gewerbefläche (ca. 72m2) im
Erdgeschoss

✓ Café / Kiosk / Coiffeur usw.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Althardstrasse 46, 8105 Regensdorf
Herr S. Egger, Telefon 044 843 51 61

Furttaler, 6. Sept. 2024


